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Informationsblatt Jardiance / Forxiga (SGLT-2-Inhibatoren) 

 

Wie funktioniert das Medikament?  

SGLT2-Medikamente sind Tabletten, die den Blutzucker senken können. Sie werden 

vor allem bei Typ-2-Diabetes eingesetzt, können aber auch bei Herzschwäche und 

bestimmten Nierenerkrankungen hilfreich sein. 

 

Wie wirken sie? 

Diese Medikamente wirken in der Niere. Sie sorgen dafür, dass mehr Zucker über 

den Urin ausgeschieden wird. Dadurch sinkt der Blutzucker. Gleichzeitig werden auch 

etwas mehr Wasser und Salz ausgeschieden, weshalb sie leicht harntreibend wirken 

können. 

 

Welche Vorteile können sie haben? 

SGLT2-Medikamente können nicht nur den Blutzucker verbessern. Bei manchen 

Menschen schützen sie auch Herz und Nieren. Deshalb werden sie heute oft auch 

dann eingesetzt, wenn zusätzlich eine Herz- oder Nierenerkrankung vorliegt. 

 

Mögliche Nebenwirkungen 

Wie alle Medikamente können auch SGLT2-Medikamente Nebenwirkungen haben. 

Häufige Nebenwirkungen: 

• Häufigeres Wasserlassen. 

• Mehr Durst. 

• Pilzinfektionen im Genitalbereich. 

• Harnwegsinfekte. 

• Schwindel, besonders bei Flüssigkeitsmangel. 

Seltene, aber wichtige Nebenwirkungen: 

• Starke Entzündung oder Infektion im Genital- oder Dammbereich. 

• Ketoazidose, eine gefährliche Stoffwechselentgleisung, auch wenn der 

Blutzucker nicht sehr hoch ist. 

• Kreislaufprobleme bei zu wenig Flüssigkeit. 

• Vorübergehende Verschlechterung der Nierenfunktion. 

 

Wann sofort ärztliche Hilfe nötig ist 

Bitte rasch ärztliche Hilfe suchen bei: 

• Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen. 

• Schneller oder tiefer Atmung. 

• Starker Müdigkeit oder Verwirrtheit. 
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• Fieber, Schmerzen oder Schwellung im Genital- oder Dammbereich. 

• Starkem Schwindel oder sehr wenig Urin. 

 

Wichtige Hinweise 

• Trinken Sie ausreichend, sofern nichts anderes ärztlich empfohlen wurde. 

• Informieren Sie Ärztin oder Arzt vor Operationen oder bei schwerer 

Erkrankung. 

• Setzen Sie das Medikament nicht eigenständig ab. 

 

Kurze Patientenfassung 

SGLT2-Medikamente helfen, Zucker über die Nieren auszuscheiden. Sie können den 

Blutzucker senken und Herz sowie Nieren schützen. Häufige Nebenwirkungen sind 

mehr Harndrang und Pilzinfektionen, selten kann es zu einer 

Stoffwechselentgleisung kommen. 

. 

  
 
Dieses Blatt ersetzt nicht das persönliche Gespräch, sondern soll helfen, Ihre Therapie 
besser zu verstehen. Bitte wenden Sie Sie sich bei Fragen jederzeit an Ihre Praxis.  
 


