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Informationsblatt Januvia / Galvus / Trajenta (DPP-4-Hemmer) 

 

Wie funktioniert das Medikament?  

Der Körper hat kleine „Helferhormone“, die nach dem Essen dafür sorgen, dass der 

Blutzucker nicht zu hoch steigt. Diese Hormone heissen Inkretine. 

Sie sorgen dafür, dass: 

• die Bauchspeicheldrüse mehr Insulin ausschüttet, wenn der Blutzucker steigt 

• der Körper weniger Zucker freisetzt, wenn genug da ist 

• der Blutzucker nach dem Essen sanfter ansteigt 

 

Das Problem: 

Diese Hormone werden im Körper sehr schnell abgebaut – oft schon nach wenigen 

Minuten. Und hier kommen DPP‑4‑Medikamente ins Spiel. DPP‑4‑Medikamente 

blockieren das Enzym, das diese Helferhormone abbaut. 

Das bedeutet: Die natürlichen Hormone bleiben länger aktiv und können besser 

dabei helfen, den Blutzucker zu senken. 

Die Medikamente wirken nur, wenn der Blutzucker wirklich erhöht ist (nach einer 

Mahlzeit). Dadurch ist das Risiko für Unterzuckerungen gering. Proteine verstärken 

die Wirkung des Medikaments(Sättigung). 

Mögliche Nebenwirkungen 

Diese Medikamente haben wenige und milde Nebenwirkungen:  

• leichte Magen-Darm-Beschwerden wie Übelkeit oder Kopfschmerzen treten 

selten auf.  

 

Das Medikament ist für Patienten mit einer schweren Lebererkrankung nicht 

geeignet.  

 

 

Dieses Blatt ersetzt nicht das persönliche Gespräch, sondern soll helfen, Ihre Therapie 

besser zu verstehen. Bitte wenden Sie Sie sich bei Fragen jederzeit an Ihre Praxis.  

  
 
 


